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ホームページ                で検索 最初にあります 

 

クリ正、ギフト第１弾！！ 
早期ギフトが始まりました。６種類のおせちが勢ぞろい！！ 

巻末をご覧ください 

特集  

納豆を食べよう！！ 
８月１８日に「夏休み親子工場見学」を企画しました。 

「さざんか」では初めての、組合員のみなさんをお誘いしての工場見学会です。 

麻生区にある「カジノヤ」さんのご協力で 

納豆の工場を見せていただきました 

夏休みで、お子様も６名が参加し、お母さんと 

白衣に着替えて、納豆ができるまでの工程を 

見学したり、試食したり、、楽しい一日でした。 

    （写真は中粒納豆 ９５円） 

（見開きページへ） 

組合員向け 情報紙 

さざんか 第７０号 

２０１４年１０月 

発行責任者 若林 博晴 
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納豆ができるまで 
（参加されたお子さんの夏休み自由研究の宿題から） 

 子供さんの目って、鋭いですね。小学１年生だそうです。ありがとう！！ 
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大人のメンバーからもひと言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーのお勧め品から抜粋、再掲載 

我が家では、「おなかすいたぁ」はご飯と納豆で

ごまかして（？）きました。 

 

納豆はネギはもちろん、色々なものと混ぜて楽し

めます。キムチ・たまご・削り節・オクラ・モロ

ヘイヤ・めかぶ・たくあん・青のり・イカなどの

刺身・フリカケ、、、、なんでもＯＫ！！！ 

 

一度に５種類くらい混ぜて「お祭り納豆！！」 

 

餃子にしたり味噌汁にいれたり・・・・ 

それぞれの家でオリジナル納豆にチャレンジし

てみてください。     （Ｎ．Ａ記） 

納得の納豆（一口知識）   

納豆は中粒・小粒納豆キョウギに包まれています。勿論国産大豆です。たんぱく質・カルシウム

もたくさん含まれていて万能食品です。 

 

脳梗塞や脳出血を防ぐ食品で、食してから８時間ぐらいの間予防が出来るそうです。 病気を防

ぐには（発症が夜中に起こることが多いので）夕飯に取り入れると効果が抜群だそうです。 

また カルシウムやタンパク質を多く含み、子供の成長にも必要です。  （Y N記） 

 

ちょっと驚いたこと 

 最初の写真にあるように、カジノヤの小粒、中

粒納豆はキョウギ（木を薄く削ったシート）に入っ

ています。これは殺菌作用もあり、昔からある包装

材ですが、最近はもっぱら発泡スチロールの容器に

かわりました。 

 カジノヤの工場には特別の石室炭火発酵室（む

ろ）がありました。内部は木で覆われ、炭を燻して

香をつけながら発酵させていました。ほかの発泡ス

チロールに入った製品とは異なり、いかにも手のか

かる工程ですが、おいしくなるのは当たり前という

感じでした。福祉クラブ生協の小粒、中粒納豆は全

て、この室で発酵させています。 （H. W記） 
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早期ギフトカタログ配布！！ 
おせちが６品目すべてそろっているのは、早期ギフトだけ 

早期割引もあります。 

申し込みは１０月６日ー１７日まで 

 

 

今年のクリ正、冬ギフトの 

スケジュール 
早いもので、ことしもクリ正のシーズンがきました。 

カタログ配布、回収時期と特徴をまとめました。 

さざんか試食会は１１月８日（土）。別途、ご案内します！！ 

企画 カタログ配布 申し込み提出 特徴

早期ギフト ９月２９日週 １０月６日ー１７日
６種類のおせちが揃うのは、
この企画だけ

業者宅配・組受ギ
フト

１０月２０日週 １０月２７日ー１１月７日
冬ギフトの本番！！

宅配おせち １０月２７日週 １０月２７日ー１１月７日
おせち４品目の取組

クリ正　早期企画 １０月２７日週 １１月３日ー１４日
早期申し込み御礼の割引あ
り

わくわくお楽しみ号 １１月３日週 １１月１０日ー１４日
本企画より早くお届け。ホー
ムパーティーにぴったり

おせち追加取組 １１月３日週 １１月１０日ー１４日
最後の申し込みチャンス（中
華祝膳１品）

年末おすすめ特選号 １１月１０日週 １１月１７日ー２１日
本企画より早くお届け。ホー
ムパーティーにぴったり

後期ギフト １１月１０日週 １１月１７日ー２８日
年内の宅配が可能です

帰省用ギフト １１月１７日週 １１月２４日ー２８日
帰省用の手土産にどうぞ。

クリ正　本企画 １１月１７日週 １１月２４日ー１２月５日
クリ正の本番、真打登場！

 

 

 

 


