
                                

 

ホームページ               検索 最初にあります 

  

「生産者交流会」レシピ特集 
～ トリ肉の秋川牧園さんと ～ 

３月２６日（土）に秋川牧園さんおご協力で、親子生産者交流会を開始あし

ました。トリ肉をつかった料理を作って試食しながら、ちょっぴり鶏肉のお

勉強。春休みの一日を楽しんでいただきました。 

今回は当日好評だったレシピをお届けします。 

トリのムネ肉を使ったレシピです。ムネ肉はあっさりしていますが、旨みが

あり、しかも健康にも一番です。                

                       当日作った棒ぎょうざです 

  鶏肉の取組予定 

 

トリ むね肉 ３００ｇ ４９５円 

   ５月 １，２，４週 

若鶏ムネ肉細切り ２００ｇ ３３０円 

   ５月 １，３週 

鶏肉 もも肉 ３００ｇ ５３５円 

   ５月 １，２，３，４週 
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トリ肉レシピ  手作りソーセージ 
    むね肉を使って、レンジで簡単にできます。 

  

材料： 

鳥むね肉 500ｇ ベーコン 200ｇ  

玉ねぎ中１個 にんにく１片  塩小１  

コショウ少々  酒大２ 醤油大２ 

 

 

作り方：   

①材料を全てフードプロセッサーに 

入れてカットする  

②ラップで細長く巻きながらきっちりと包む 

③蒸し器に並べ２０分蒸す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☛蒸し器の下に水をはったらジャガイモ、ニンジン等お好きな野菜をカットしていれる

と 蒸しているうちにおいしいスープが下に落ちるので味を整えて スープとソーセ

ージがいっぺんにできて楽チン２品の出来上がり～♪ 

 

今月はトリ肉レシピの特集です。 

 見開きページには、さらに３点がでています    

 棒ぎょうざ   トリのムネ肉ハム   トリむね肉のしょうが醤油煮 

 

 

 


